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e rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och miljéer, och

e forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i vatten.

Genom undervisningen i amnet idrott och hilsa ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att utveckla sin formaga att

e planera, praktiskt genomfdra och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika synsatt pa hélsa, rérelse och livsstil,

Vecka Arbetsomrade Formaga + centralt innehall + Material Kunskapskrav fran LGR 11 Bed6émningstillfdllen/utvardering
Planeras av Ska svara pd frégorna hur, vad och varfér. Tydligt férankrat | Konkreta elevmdl kommer i nésta dokument — Hur ska kunskapskraven bedémas? Ndér?
enskild i centralt innehdll men med “mdlande och motiverande” omrddesplaneringen. Se ldngst ner!
ldrare beskrivningar.
v. 34-35 Lekar Centralt innehall: e Eleven kan delta i lekar, spel och | Vi har individuella malsamtal med
e Olika lekar, spel och idrotter utomhus. idrotter som innefattar eleverna under lektionstid.
e Lekar och andra fysiska aktiviteter i sammansatta motoriska Bedomningen blir begrédnsad.
skiftande natur- och utemiljéer under grundformer i olika miljéer och
olika arstider. varierar och anpassar sina
rorelser till viss del till aktiviteten.
v.35-36 Simning och Centralt innehall: e  Eleven kan simma 200 meter Bedomningen gors vid ett tillfélle i
nddsituationer e Simning i mag- och rygglage. varav 50 meter i ryggldge. smagrupper. Simtestet gors i Fyrisan
e Hantering av nddsituationer vid vatten e Dessutom kan eleven hantera vid badet. Hansyn till
med hjalpredskap nddsituationer vid vatten med vattentemperatur tas! Eleverna far
hjalpredskap under olika rstider. | préva pa att hantera nédsituationer
med hjalpredskap (livboj).
v.36-39 Orientering Centralt innehall: o  Dessutom kan eleven med viss Eleverna beddms genom att gora ett
e Att orientera i den narliggande natur- sakerhet orientera sig i bekanta prov dar kartans uppbyggnad och
och utemiljon med hjalp av kartor. miljéer med hjalp av kartor. funktion testas.
Kartors uppbyggnad och symboler.
v.36-39 Halsa och livsstil Centralt innehall: e  Eleven kan samtala om egna Vi beddmar vad eleverna visar upp
e Kroppsliga och mentala effekter av upplevelser av fysiska aktiviteter | under lektionstid och hur eleverna
nagra olika traningsformer. och for da enkla och till viss del resonerar over deras resultat genom
e Ord och begrepp fér och samtal om underbyggda resonemang kring elevsamtal.
upplevelser av olika fysiska aktiviteter hur aktiviteterna kan paverka
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: och traningsformer, levnadsvanor, halsan och den fysiska férmagan.

E; kroppsuppfattning och sjalvbild.

& v.40-42 Redskapsgymnastik Centralt innehall: e Eleven kan delta i lekar, spel och Eleverna bedéms hur de genomfor
fi (inomhus period) e Sammansatta grundformer i idrotter som innefattar uppgifterna i form av teknik och

: kombination med gymnastikredskap sammansatta motoriska formaga. De beddms ocksa i deras
o och andra redskap. grundformer i olika miljéer och arbete med sdkerheten vid

33 varierar och anpassar sina genomfdérandet av évningarna.

& rorelser till viss del till aktiviteten.

fi e Eleven kan ge enkla beskrivningar

: av hur man férebygger skador

o som ar forknippade med lekar,

3 spel och idrotter.

* v.40-42 Basket Centralt innehall: e Eleven kan delta i lekar, spel och | Beddémningsprocessen sker

fi e Olika lekar, spel och idrotter inomhus. idrotter som innefattar fortlopande under lektionstid. Vi
: sammansatta motoriska bed6émer regelkunskaper, taktiskt
o grundformer i olika miljoer och formaga och teknisk férmaga.
varierar och anpassar sina

rorelser till viss del till aktiviteten

v.43 Konditionslek Centralt innehall: e  Eleven kan samtala om egna Vi beddmar vad eleverna visar upp
e Ord och begrepp fér och samtal om upplevelser av fysiska aktiviteter | under lektionstid och hur eleverna
1; upplevelser av olika fysiska aktiviteter och for da enkla och till viss del resonerar over deras resultat genom
och traningsformer, levnadsvanor, underbyggda resonemang kring elevsamtal.

kroppsuppfattning och sjalvbild. hur aktiviteterna kan paverka

o héalsan och den fysiska formagan.

{ v.44 HOSTLOV HOSTLOV HOSTLOV HOSTLOV

v.45-48 N&t/racket spel Centralt innehall: e Eleven kan delta i lekar, spel och Beddmningsprocessen sker

2 e Olika lekar, spel och idrotter inomhus. idrotter som innefattar fortlopande under lektionstid. Vi
sammansatta motoriska beddmer regelkunskaper, taktiskt
grundformer i olika miljéer och férmaga och teknisk formaga.
varierar och anpassar sina
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rorelser till viss del till aktiviteten.

v.45-48 Styrketraning Centralt innehall: e Eleven kan samtala om egna Eleverna bedéms under lektionstid.
e Forebyggande av skador, till exempel upplevelser av fysiska aktiviteter | Vi bedémer teknik, anstraning och
genom uppvarmning och styrketraning och for da enkla och till viss del formaga.

underbyggda resonemang kring
hur aktiviteterna kan paverka
hélsan och den fysiska férmagan.

v. 49-51 Gruppdanser och Centralt innehall: o | rorelser till musik och i danser Eleverna bedéms under lektionstid
pardanser e Takt och rytm i lekar, danser och anpassar eleven till viss del sina efter individuell férmaga.
rorelser till musik rorelser till takt och rytm.

Eleverna far infor varje arbetsomrade en mer detaljerad planering vad géller formagor, centralt innehall och kunskapskrav samt bedémningstillfdllen och arbetsgang.
Kontakta @mnesldararen om du vill ha en kopia.



