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Terminsplanering i idrott och halsa arskurs 9
Arentunaskolan

e rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och miljéer, och

o forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pa land och i vatten.

Genom undervisningen i amnet idrott och hilsa ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att utveckla sin formaga att

e planera, praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika synsatt pa hélsa, rorelse och livsstil,

Vecka Arbetsomrade Formaga + centralt innehall + Material Kunskapskrav fran LGR 11 Bed6émningstillfillen/utvardering
Planeras av Ska svara pd fragorna hur, vad och varfér. Tydligt férankrat Konkreta elevmdl kommer i ndsta dokument — Hur ska kunskapskraven bedémas? Nér?
enskild i centralt innehdll men med “mdlande och motiverande” omrddesplaneringen. Se ldngst ner!
Idrare beskrivningar.
v. 34-35 Lekar Centralt innehall: e Eleven kan delta i lekar, spel och | Vi har individuella malsamtal med
e Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa | eleverna under lektionstid.
idrotter, utomhus. rorelser i olika miljoer och Beddmningen blir begransad.
varierar och anpassar sina
rorelser till viss del till aktiviteten
och sammanhanget.
v.35-36 Simning och Centralt innehall: e  Eleven kan simma 200 meter Bedomningen gors vid ett tillfélle i
nédsituationer e Olika simsatt i mag- och rygglage varav 50 meter i rygglage. smagrupper. Simtestet och
e Badvett och sdkerhet vid vatten e Eleven kan hantera livradddningen gors i Fyrisan vid
vintertid. Hantering av n6dsituationer i nddsituationer vid vatten med badet. Hansyn tillvattentemperatur
och vid vatten med alternativa alternativa hjalpredskap under tas! Livraddningen sker med vanliga
hjalpredskap, enligt principen for olika arstider. idrottsklader.
forlangda armen.
v.36-39 Orientering Centralt innehall: e Eleven kan orientera sigi okinda | Beddmningen gors fortldpande under
e Att orientera i okdnda miljéer med miljéer och anvander da kartor varje lektion. Eleverna i 3k 9 bedoms
hjalp av kartor och andra hjalpmedel och andra hjalpmedel. aven i en orienteringstavling.
for positionering individuell/par
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v.37-39 Halsa och livsstil Centralt innehall: e Eleven kan pa ett i huvudsak Konditionstest under lektionstid och
e  Att satta upp mal for fysiska fungerande satt satta upp mal for | examination v. 43
aktiviteter, till exempel forbattring av och planera tréning och andra
konditionen. fysiska aktiviteter.
e Ord och begrepp for och samtal om e Eleven kan dven utvardera
upplevelser och effekter av olika aktiviteterna genom att samtala
fysiska aktiviteter och traningsformer. om egna upplevelser och fora

enkla och till viss del
underbyggda resonemang om
hur aktiviteterna tillsammans
med kost och andra faktorer kan
paverka halsan och den fysiska

formagan.
v.40-42 Redskapsgymnastik Centralt innehall: e Eleven kan delta i lekar, spel och Eleverna bedémer varandra i grupper
(inomhus period) e Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa | (elevbeddmning) under sista
idrotter, inomhus rorelser i olika miljéer och lektionen av arbetsomradet.

varierar och anpassar sina
rorelser till viss del till aktiviteten
och sammanhanget.

v.40-42 Basket Centralt innehall: e Eleven kan delta i lekar, spel och Beddmningsprocessen sker
e Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa | fortldpande under lektionstid. Vi
idrotter, inomhus rorelser i olika miljoer och beddmer regelkunskaper, taktiskt
varierar och anpassar sina férmaga och teknisk férmaga.

rorelser till viss del till aktiviteten
och sammanhanget.

v.43 Halsa och livsstil Examination
(utomhus)

v.44 HOSTLOV HOSTLOV HOSTLOV HOSTLOV
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v.45-48 Nét/racket spel Centralt innehall: e Eleven kan delta i lekar, spel och | Beddmningsprocessen sker
e Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa | fortldpande under lektionstid. Vi
idrotter, inomhus rorelser i olika miljéer och bedémer regelkunskaper, taktiskt
varierar och anpassar sina férmaga och teknisk formaga.
rorelser till viss del till aktiviteten
och sammanhanget.
v.45-48 Styrketrdning Centralt innehall: e Eleven kan dven utvardera Eleverna bedéms under lektionstid.
e Ord och begrepp fér och samtal om aktiviteterna genom att samtala Vi beddmer teknik, anstraning och
upplevelser och effekter av olika om egna upplevelser och féra férmaga.
fysiska aktiviteter och traningsformer. enkla och till viss del
e Olika definitioner av hélsa, samband underbyggda resonemang om Eleverna ska dven reflektera i text
mellan rérelse, kost och halsa och hur aktiviteterna tillsammans runt styrkeraningen och dess effekt
sambandet mellan med kost och andra faktorer kan | for elevens egna upplevelser.
beroendeframkallande medel och paverka hélsan och den fysiska
ohiélsa. férmagan.
v. 49-51 Gruppdanser och Centralt innehall: e | danser till musik anpassar Eleverna bedéms under lektionstid
pardanser e  Traditionella och moderna danser eleven till viss del sina rérelser till | efter individuell formaga.
takt, rytm och sammanhang.

Kontakta @mneslararen om du vill ha en kopia.

Eleverna far infér varje arbetsomrade en mer detaljerad planering vad géller formagor, centralt innehall och kunskapskrav samt bedomningstillfillen och arbetsgang.



