Terminsplanering i Hem- och konsumentkunskap arskurs 8
Arentunaskolan

Genom undervisningen i amnet Hem- och konsumentkunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att utveckla sin férmaga att

e planera och tillaga mat och maltider for olika situationer och sammanhang
e hantera och |6sa praktiska situationer i hemmet, och
e vdrdera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifran perspektivet hallbar utveckling.

E: Vecka Arbetsomrade Formaga + centralt innehall + Material Kunskapskrav fran LGR 11 Beddmningstillfiallen/utvirdering
E: 34 Introduktion. Vi gar igenom vad amnet HK &r och hur

‘ Kunskapskrav. terminen kommer att se ut. Vi gar igenom

fi rutiner. Vi gar ocksd igenom kunskapskraven.

: 35-36 Tema: Bland baggar och Malet med temat &r att du far lara dig om e  Planera och tillaga maltider och Beddmning sker fortlépande under
o bakterier. hygien och rengoring vid hantering, tillagning genomfdra andra uppgifter som temat. Vi bedémer bade det

32 och forvaring av livsmedel. Du ska fa trana pa forekommer i ett hem. praktiska arbetet och hur du

» att folja recept och lara dig olika metoder och e Kunna anvinda metoder, resonerar kring temat. Temat

2 redskap fér matlagning. Du ska ocksa lara dig livsmedel och utrustning pa ett avslutas med en kunskapskoll.

ii att planera och organisera arbetet. Vi sdkert och fungerande sitt.

diskuterar ocksa hur olika val paverkar e  Kunna ge omddémen om

arbetsprocess och resultat. arbetsprocess och resultat.

Material: "Saker mat fran eget fat” fran

3 Livsmedelsverket.

37-43 Tema: Hélsa ar fett bra! Malet med temat ar att du ska fa lara dig olika e Planera och tillaga maltider och Beddmning sker fortlépande under
2 metoder och redskap fér matlagning och genomfdra andra uppgifter som temat. Vi bedémer bade det
bakning. Du ska ocksa lara dig att planera och forekommer i ett hem. praktiska arbetet och hur du
organisera arbetet. Vi pratar ocksa om e Kunna anvianda metoder, resonerar kring temat (+H.E.M).

o maltidens betydelse fér gemenskap och livsmedel och utrustning pa ett Temat avslutas med prov.
vélbefinnande och diskuterar individuella sakert och fungerande satt.

2 behov av energi och néring och hur man kan e Kunna vilja tillvigagangssatt och

komponera maltider efter olika behov. Vi ge motiveringar till dina val med

o diskuterar hur livsmedel och andra varor hansyn till halsa, ekonomi och

o paverkar miljo och hélsa och hur man kan miljo.

hushalla pa livsmedel och andra e Kunna ge omdémen om
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forbrukningsvaror i hemmet. Vi diskuterar
ocksa hur olika val paverkar arbetsprocess och
resultat, samt halsa, ekonomi och miljo
(H.E.M).

Material: Inldsningshafte.

arbetsprocess och resultat.
Kunna resonera om hur varierade
och balanserade maltider kan
sattas samman och anpassas till
olika behov.

45-50

Tema: Bagarstugan.

Malet med temat &r att du ska fa lara dig olika
metoder och redskap/teknisk utrustning for
bakning. Du ska ocksa lara dig att planera och
organisera arbetet. Vi pratar ocksa om olika
mattraditioner och hur olika val paverkar halsa,
ekonomi och miljo. Vi pratar om olika
mattraditioner och dess betydelse.

Material: Inldsningshafte.

Planera och tillaga maltider och
genomfdra andra uppgifter som
forekommer i ett hem.

Kunna anvanda metoder,
livsmedel och utrustning pa ett
sakert och fungerande satt.
Kunna valja tillvdgagangssatt och
ge motiveringar till dina val med
hénsyn till hdlsa, ekonomi och
miljo.

Kunna ge omddmen om
arbetsprocess och resultat.

Beddmning sker fortlépande under
temat. Vi bedomer bade det
praktiska arbetet och hur du
resonerar kring temat (+ H.E.M).
Temat avslutas med ett prov.

51

Julstad och utvardering.

Malet ar att du ska fa kinnedom om rengoring
samt olika rutiner och metoder fér detta, samt
hur arbetet kan fordelas i ett hem ur
jamtalldhetsperspektiv.

Vi summerar terminen och du far maéjlighet att
ge synpunkter pa terminen.

Planera och genomfdra uppgifter
i ett hem.

Anvdnda metoder och utrustning
pa ett sdkert och fungerande
satt.

Vi bedomer bade det praktiska
arbetet och hur du resonerar kring
H.E.M.

2-7

Tema: Tvatta ratt!

Malet med temat ar att du ska fa lara dig olika
metoder och redskap for matlagning och
bakning. Du ska ocksa lara dig att planera och
organisera arbetet. Vi lar oss om tvatt och
rengoring och olika rutiner och metoder for
detta. Vi diskuterar dven om hur man kan
hushalla med forbrukningsvaror i hemmet. Vi
diskuterar ocksa hur olika varor och tjanster
paverkar hélsa, ekonomi och milj6. Vi jamfor
olika produkter.

Planera och tillaga maltider och
genomfdra andra uppgifter som
férekommer i ett hem.

Kunna anvanda metoder,
livsmedel och utrustning pa ett
sakert och fungerande satt.
Kunna vilja tillvdgagangssatt och
ge motiveringar till dina val med
hansyn till hdlsa, ekonomi och
miljo.

Beddmning sker fortlépande under
temat. Vi bedémer bade det
praktiska arbetet och hur du
resonerar kring temat (+H.E.M).
Temat avslutas med ett prov.

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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Material: Hk-boken och instuderingsfragor.
Inldsningshéfte.

Kunna ge omdémen om
arbetsprocess och resultat.
Kunna gora jamforelser mellan
olika konsumtionsalternativ och
resonera om konsekvenser for
privatekonomin.

Kunna resonera kring
konsekvenser av olika
konsumtionsval och handlingar i
hemmet utifran perspektivsom
nar hallbar social, ekonomisk och
ekologisk utveckling.

9-13

Tema: Vad blir det till
middag?

Malet med temat ar att du ska fa trédna pa olika
metoder och redskap for matlagning och
bakning. Du ska ocksa trédna pa att planera och
organisera arbetet. Vi diskuterar maltidens
betydelse for gemenskap och vdlbefinnande
och reflekterar kring individuella behov av
energi och naring och hur man kan komponera
maltider efter olika behov. Du far dven
reflektera 6ver hur livsmedel och andra varor
paverkar miljo och hélsa och hur man kan
hushalla pa livsmedel och andra
forbrukningsvaror i hemmet. Vi diskuterar och
reflekterar kring hur olika val paverkar
arbetsprocess och resultat, samt halsa,
ekonomi och miljo (H.E.M).

Planera och tillaga maltider och
genomfdra andra uppgifter som
férekommer i ett hem.

Kunna anvdanda metoder,
livsmedel och utrustning pa ett
sakert och fungerande satt.
Kunna vilja tillvdgagangssatt och
ge motiveringar till dina val med
hansyn till hdlsa, ekonomi och
miljo.

Kunna ge omdémen om
arbetsprocess och resultat.
Kunna resonera om hur varierade
och balanserade maltider kan
sdttas samman och anpassas till
olika behov.

Kunna gora jamforelser mellan
olika konsumtionsalternativ och
resonera om konsekvenser for
privatekonomin.

Kunna resonera kring
konsekvenser av olika

Beddmning sker fortlépande under
temat. Vi bedomer bade det
praktiska arbetet och hur du
resonerar kring temat (+H.E.M).
Temat avslutas med en
inldmningsuppgift som ar
obligatorisk.
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konsumtionsval och handlingar i
hemmet utifran perspektivsom
nar hallbar social, ekonomisk och
ekologisk utveckling.

15-16

Tema: Matlada eller ata
ute?

Malet med temat ar att du ska fa trana pa olika
metoder och redskap for matlagning och
bakning. Du ska ocksa trdna pa att planera och
organisera arbetet. Vi diskuterar maltidens
betydelse for gemenskap och vilbefinnande
och reflekterar kring individuella behov av
energi och naring och hur man kan komponera
maltider efter olika behov. Du far dven
reflektera 6ver hur livsmedel och andra varor
paverkar miljé och halsa och hur man kan
hushalla pa livsmedel och andra
forbrukningsvaror i hemmet. Vi diskuterar och
reflekterar kring hur olika val paverkar
arbetsprocess och resultat, samt halsa,
ekonomi och milj6 (H.E.M).

Planera och tillaga maltider och
genomfdra andra uppgifter som
forekommer i ett hem.

Kunna anvanda metoder,
livsmedel och utrustning pa ett
sakert och fungerande satt.
Kunna valja tillvdgagangssatt och
ge motiveringar till dina val med
hénsyn till hdlsa, ekonomi och
miljo.

Kunna ge omddmen om
arbetsprocess och resultat.
Kunna resonera om hur varierade
och balanserade maltider kan
sattas samman och anpassas till
olika behov.

Kunna gora jamférelser mellan
olika konsumtionsalternativ och
resonera om konsekvenser for
privatekonomin.

Kunna resonera kring
konsekvenser av olika
konsumtionsval och handlingar i
hemmet utifran perspektiv som
nar hallbar social, ekonomisk och
ekologisk utveckling.

Beddmning sker fortlopande under
temat. Vi bedomer bade det
praktiska arbetet och hur du
resonerar kring temat (+H.E.M).
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17-20

Tema: Snabbmat.

Malet med temat ar att du ska fa trana pa olika
metoder och redskap for matlagning och
bakning. Du ska ocksa trana pa att planera och
organisera arbetet. Vi diskuterar maltidens
betydelse for gemenskap och valbefinnande
och reflekterar kring individuella behov av
energi och naring och hur man kan komponera
maltider efter olika behov. Du far dven
reflektera 6ver hur livsmedel och andra varor
paverkar miljo, halsa och ekonomi. Vi
diskuterar aktuella samhallsfragor om H.E.M
samt olika mattraditioner, deras ursprung och
betydelse. Vi diskuterar och reflekterar kring
hur olika val paverkar arbetsprocess och
resultat, samt halsa, ekonomi och miljo
(H.E.M).

Planera och tillaga maltider och
genomfora andra uppgifter som
férekommer i ett hem.

Kunna anvanda metoder,
livsmedel och utrustning pa ett
sakert och fungerande satt.
Kunna valja tillvdgagangssatt och
ge motiveringar till dina val med
hénsyn till hdlsa, ekonomi och
miljo.

Kunna ge omdémen om
arbetsprocess och resultat.
Kunna gora jamférelser mellan
olika konsumtionsalternativ och
resonera om konsekvenser for
privatekonomin.

Kunna resonera kring
konsekvenser av olika
konsumtionsval och handlingari
hemmet utifran perspektiv som
nar hallbar social, ekonomisk och
ekologisk utveckling.

Beddmning sker fortlopande under
temat. Vi bedomer bade det
praktiska arbetet och hur du
resonerar kring temat (+H.E.M).

21-22

Tema: Har ar ditt
kylskap!

Malet med temat ar att du ska fa trana pa olika
metoder och redskap for matlagning och
bakning. Du ska ocksa tréana pa att planera och
organisera arbetet. Du far dessutom trana pa
att jamfora olika recept och berdkna mangder
vid matlagning, samt eventuellt skapa egna
recept. Vi diskuterar hur man kan hushalla pa
livsmedel och andra forbrukningsvaror i
hemmet. Vi diskuterar och reflekterar kring hur
olika val paverkar arbetsprocess och resultat,
samt halsa, ekonomi och milj6é (H.E.M).

Planera och tillaga maltider och
genomfdra andra uppgifter som
forekommer i ett hem.

Kunna anvdanda metoder,
livsmedel och utrustning pa ett
sakert och fungerande satt.
Kunna vilja tillvdgagangssatt och
ge motiveringar till dina val med
hansyn till halsa, ekonomi och
miljo.

Kunna ge omdémen om

Beddmning sker fortlépande under
temat. Vi bedémer bade det
praktiska arbetet och hur du
resonerar kring temat (+H.E.M).
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arbetsprocess och resultat.

23 Sommarstad och Malet ar att du ska fa kinnedom om rengdring e Planera och genomféra uppgifter | Vi beddmer bade det praktiska
utvardering. samt olika rutiner och metoder for detta, samt i ett hem. arbetet och hur du resonerar kring
hur arbetet kan fordelas i ett hem ur e Anvinda metoder och utrustning | H.E.M.
jamtalldhetsperspektiv. pa ett sakert och fungerande
Vi summerar terminen och du far mojlighet att sitt.

ge synpunkter pa terminen.

Eleverna far infor varje arbetsomrade en mer detaljerad planering vad géller formagor, centralt innehall och kunskapskrav samt bedomningstillfillen och arbetsgang.
Kontakta @mnesldararen om du vill ha en kopia.



