Astma
och Allergi
Férbundet

He]
Har du djur hemma?

Tank pa att det finns kamrater som &r
allergiska mot djur, kanske hemma,
i skolan eller pa fritids.

De som &r allergiska kan fa svart att andas,
fa problem med dgon och nésa till exempel
om de kommer i kontakt med sma hudbitar
(epitel) fran djur.

Har du klappat hunden eller katten, kelat
med hamstern eller marsvinet, tvatta dig
da om handerna om du ska tréffa en
allergisk kamrat.

Har du varit i stallet eller ladugarden eller
haft djurskétsel som fri aktivitet i skolan,
da ar det viktigt att du duschar, tvattar haret
och byter kldder innan du gar till skolan
eller tréffar dina allergiska kamrater.

Nu nar du vet allt detta blir det kanske
|attare fOr dina kompisar med allergi.

Il veta mer titta in pa
aoallergiforbundet.se




